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Tel: 0234-460964 Fax 0234-4628515
e-mail: i.besthorn@djk-ruhrtal-witten.de

Kassenwartin
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Rebecca-Hanf-Str. 12

58455 Witten Tel 02302-420474
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Internet-Adresse
http://www.djk-ruhrtal-witten.de

Mitglied des DSB

Mitglied des DJK-Bundesverbandes

Sportarten:

Faustball
M. Monfeld 02302-394225

Frauensport
D. Kupitz 02302-12724

FuBball
T. Prior 02302-27253

Handball
Thorsten Winter 02302-1797622
Kendo

Dr. 8. Caspary 02302-189686
Schwimmen

M. Tigges 02302-5896758

Seniorensport + Wandern
H. Kleine 02302-55569

Trimmen-Breitensport
B. Buchwald 02302-420474

Turnen fiir Eltern und Kind
M. Kramer 02302-800677

Reha Sport
M. Kramer 02302-800677

Trendsport

Laura Denner 0162-1670289

Abgabe der Manuskripte
05.02./05.05./ 05.08. / 05.11.

Unsere Beitragssiitze betragen monatlich:
Kinder und Jugendliche

bis 17 Jahre 8,00 €
Erwachsene 11,00 €
passive Mitglieder 5,00 €

Familienbeitrag auf Antrag 17,00 €

Aufnahmegebiihr einmalig 500 €



GruRBwort 1. Vorsitzender
Liebe Ruhrtalerinnen und Ruhrtaler — liebe Freunde unseres Vereins!

Ich hoffe unser kleines Geschenk an Euch ist angekommen. In den letzten
Tagen des alten Jahres hat der Vorstand sich ,bewegt” und allen
Mitgliedern ein Halstuch geschenkt, welches in Vereinsfarben bedruckt
ist. Das Geschenk an sich stellt keinen groRen Wert dar — fiir uns war es
aber die Gelegenheit vielen Vereinsmitgliedern einen GruR zum
Jahreswechsel zu Uberbringen und den Einen oder Anderen dabei
personlich zu treffen. Immer auf Abstand - aber es ergaben sich nette
Begegnungen an den Tagen zwischen Weihnachten und Neujahr, die wir
genutzt haben, um die Umschlage personlich zu tberbringen. Wir haben
dies immer dort gemacht, wo der Aufwand es zulieR. Immerhin vier Tage
waren wir bei Wind und Wetter unterwegs und haben das gerne und mit
einem guten Geflihl fir Euch gemacht.

Das Jahr 2021 begann anders, als wir es aus vielen Jahren des Bestehens
unseres Vereins kennen. In aller Regel treffen wir uns im Januar zu
unserer Jahreshauptversammlung. Dort horen wir was das alte Jahr
gebracht hat und erfahren was im neuen Sportjahr ansteht. Leider
mussten wir, wie so viele andere Sportvereine um uns herum, mit dieser
Tradition brechen und die Veranstaltung auf einen spateren Zeitpunkt
verschieben.

Neben den sportlichen und anderen Entwicklungen im Verein liegt uns ein
Programmpunkt bei allen Jahreshauptversammlungen besonders am
Herzen. Bei den Ehrungen unserer langjahrigen Mitglieder und der
Funktionstrager in den Abteilungen und im Hauptvorstand stehen diese
Menschen ganz im Mittelpunkt unseres Interesses.

Ambrosius Glinther - und seit zwei Jahren federfiihrend Walter Opielka -
spuren die Geschichten und die Anekdoten auf, die das Bild der Geehrten
zeichnen und ihre Spuren durch die Jahre bei DIK TuS Ruhrtal zeigen.

Sie finden die Aufzeichnungen der Beiden im Verlaufe dieser Ausgabe.
Damit zollen wir Allen, denen wir im Januar persénlich unseren Dank
gesagt hitten, aus der Ferne unsere Anerkennung. Aber aufgeschoben ist



ja nicht aufgehoben — wir werden die Worte wiederholen und sie in
unsere Arme schlieRen, wenn wir die Mitgliederversammlung nachholen.

Die Wettkampfsportler unseres Vereins hatten mittlerweile zum
Uiberwiegenden Teil mehr als die Halfte ihrer Saison hinter sich gebracht
und wiirden auf den sportlichen Hohepunkt zusteuern. Aus dem Bangen
um Auf- oder Abstieg der vergangenen Jahre ist jetzt das Bangen
geworden, wann das Training wieder moglich ist und ob und wie in 2021
Sport in der iblichen Form ausgeiibt werden kann.

Es wird ein Neustart nétig sein und wir miissen unterdessen feststellen,
dass wir Uber die Dauer der Zeit auch Mitglieder verloren haben, deren
Bindung an den Verein und an ihren Sport nicht so groR waren wie bei
den Meisten von uns. Die Zahl der Mitgliederverluste bewertet der
Vorstand insgesamt als unerfreulich, aber in Anbetracht der Umstédnde als
durchaus vorhersehbar und nicht in einem Male besorgniserregend, als
dass wir uns in der Existenz bedroht sehen missen.

In diesen Zeiten freut es mich ganz besonders, dass wir auch
Neuanmeldungen zu verzeichnen haben. Es gibt Menschen, denen unser
Online-Angebot so gut gefallt, dass sie sich jetzt gerade im Verein
anmelden. Das sollte diejenigen, die schon da sind, motivieren einmal
hinzuschauen und mitzumachen, die das fur sich bisher nicht in Betracht
gezogen haben. Es gibt auch Anmeldungen, die nicht direkt auf konkrete
aktuelle Angebote zuriickzufiihren sind. Diese Anmeldungen basieren
offensichtlich auf dem groRen Vertrauen, dass Interessenten unseren
Vorstanden, Trainern und Ubungsleitern entgegenbringen. Wenn jemand
sich bei uns anmeldet, damit er zuklinftig bei uns mitmachen darf ohne
zu wissen wann, dann ist das sicher in der jetzigen Situation
bemerkenswert und sollte uns die Zuversicht geben, dass wir insgesamt
nicht zu viel falsch machen im Moment.

Ich hoffe, so seht ihr es auch und blickt mit uns erwartungsvoll auf das,
was da in der nachsten Zeit kommt...

Mit sportlichem GruR

Ralph Musiol



DJK — TuS Ruhrtal Witten trauert

Wir trauern um alle,
die im letzten Jahr von
uns gegangen sind

Die Erinnerung wird bleiben

Der Vorstand
DJK TuS Ruhrtal Witten

<> jetzt auch

b O im Traditionshaus Platte
'Y )

Ko N I G Seit tiber 40 Jahren

* Erledigung aller Formalitaten

Bestattungshaus * Bestattung auf allen
. . . Friedhofen
er beglelten S|e. e Auf Wunsch Hausbesuch

Tag und Nacht erreichbar: 02302 566 15
CrengeldanzstralBe 34 e 58455 Witten
koenig-bestattungshaus.de




Weil die Sparkasse nah ist
und auf Geldfragen die
richtigen Antworten hat.
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Sparkasse

sparkasse-witten.de



Wir gratulieren

unseren Geburtstagskindern ganz herzlich!!!

Uwe Bollweg
Ulrich Stein
Bernhard Schulz
Sabine Otto-Sieper
Ulrich Raidt

Else Stumpf
Marieanne Kédding
Theo Glésekotter
Elke Feuerherm
Gerd Gellert
Wilfried Krefter

Elke Hickfang
Norbert Jahnke
Winfried Buse
Dagmar Kirchmann
Claudia Bansberg
Monika Kramer
Peter Stumpf
Sabine Hellmann
Brigitta Rewers
Klemens Hermanowski
Christa Wegener
Barbel Buchwald
Rita Steinkirchner
Torsten Steppat
Rainer Kadereit
Guido Ferber
Gaby Schafer-Jagusch
Gerald Leidigkeit
Michael Ridder
Barbara Stiene
Reinhold Koch
Markus Flege
Waltraud Séding
Manfred Kiene
Ingrid Pingel
Ulrich Blome
Brigitte Wienholt
Johannes Einig
Erich Thur
Wolfgang Flis
Helmut Twellmann
Ursula Heymann

01.04.1954
01.04.1967
02.04.1939
02.04.1962
03.04.1956
05.04.1938
07.04.1938
07.04.1955
08.04.1967
09.04.1939
09.04.1955

02.03.1945
02.03.1959
03.03.1950
03.03.1957
03.03.1963
06.03.1953
06.03.1965
06.03.1967
07.03.1942
08.03.1971
09.03.1944
10.03.1964
11.03.1943
12.03.1968
14.03.1961
14.03.1964
16.03.1958
17.03.1941
17.03.1949
18.03.1949
18.03.1951
18.03.1971
22.03.1942
23.03.1937
23.03.1940
23.03.1962
25.03.1955
26.03.1924
26.03.1951
26.03.1960
26.03.1969
27.03.1950




Anneliese Frauendorf 12.04.1934

Volker Kétter 14.04.1945
Theo Koppmann 14.04.1945
Eva Femitz 14.04.1951
Jens Proger 17.04.1967
Frank Hempelmann 18.04.1963
Hans Peter Beckmann 18.04.1963
Sandra Schefers 20.04.1968
Saadet Ozturk 23.04.1960
Brigitte Hegel-Krausenbaum 24.04.1955
Ceslaw Grabski 24.04.1956
Andreas Arldt 24.04.1965
Renate Scholz 25.04.1938
Michael Monfeld 25.04.1965
Piotr Maksara 26.04.1971
Jutta Peters 27.04.1950
Betina Kwiatek 28.04.1962
Thomas Kéhler 28.04.1965
Juergen Berster 28.04.1967
Petra Schlottmann 29.04.1967

Michael Schubert 01.05.1963

Heinz Kuiper 02.05.1963

Dirk Echterling 02.05.1969

Sabine Albrecht-Boehler 04.05.1967

Heinz Dorndorf 05.05.1938

Brigitte Conze 05.05.1948

' . Ingeborg Krupke 05.05.1950

. = Andreas Barth 05.05.1967

Dr. Sigrun Caspary 08.05.1966

Annegret Hildebrand 09.05.1946

Anneliese Koch 11.05.1951

Theresia Kienert 11.05.1954

Simone Ziegler 11.05.1972

llona Besthomn 13.05.1954

Stefan Stang 13.05.1968

Walter Opielka 14.05.1953

Volker Wiencien 14.05.1967

Thorsten Prior 17.05.1966

Gudrun Albrecht 19.05.1957

Karin Hoffmann 20.05.1952

Bernhard Lonczewski 21.05.1967

Iris Pfaff 24.05.1957

Peter Suerkemper 24.05.1961

Hans Georg Alder 26.05.1959

Sybille Zederbohm-Schréder 28.05.1951

Christa Wasserfuhr 29.05.1952

Karl Farber 31.05.1958



Beratung & Planung
von Neuanlagen

- Pflasterarbeiten

- Maschinenarbeiten

- Teichbau

- Natursteinverarbeitung
- Gartenbegriinung

- Dachbegriinung

s & Heier

- UND LANDSCHAFTSBAU

Der Meisterbetrieb
Friedrich-Ebert-StraBe 87 b

58454 Witten

Mobil: 0172 - 2762585 [ 2753585
Rufnummer: 02302 / 274831 - 32
Fax: 02302 / 54776

tischlenrw |

=55

Peter Hesse GmbH & Co. Schreinerei KG

Salinger Feld 58

58454 Witten

Tel.:02302/55 116

Fax: 023 02/26 96 0

E-Mail: info@schreinerei-hesse.de
Internet:www.schreinerei-hesse.de

Fenster
in Kunststoff, Holz,
Holz-Aluminium

Haustlren
in Kunststoff, Holz und
Aluminium

WohnungsabschluBtiiren
Innentiiren

Innenausbau
Einbaumébel

Einbruchschutz,
Sicherheitstechnik

Rollladen
Reparaturservice
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Liebe Ruhrtaler*innen

So haben wir alle es uns nicht vorstellen kénnen und wollen. Leider halt uns
die Pandemie immer noch im Griff. Wie wir alle mitbekommen haben,
musste die Jahreshauptversammlung aus diesem Grund auf einen noch
nicht festgelegten Termin verschoben werden. Wir mochten es uns aber
trotz dieser Widrigkeiten nicht nehmen lassen, die langjahrigen
Mitglieder*innen fir ihre Treue zum Verein in nachstehender Form zu
ehren. Zu gegebener Zeit werden wir es sicherlich im personlichen
Miteinander nachholen kénnen.
Walter Opielka

70 Jahre

Klaus Zybon

Klaus hat von der Jugend an bis zu den Senioren in allen Mannschaften
Handball gespielt. Die Freude an diesem Sport begleitete ihn nicht nur im
aktiven Spiel, sondern erleichterte auch die Entscheidung, sich zum
Schiedsrichter ausbilden zu lassen. Viele Jahrzehnte war er an der Seite von
Juirgen Windus oder Berni Klute ein geschatzter Unparteiischer. Klaus hat
bei den Damen bis zur Regionalliga und bei den Herren bis zur Oberliga die
Spiele geleitet.

Mit Gerd Knapp und Jiirgen Kramer war er auch lange Zeit als Jugendleiter
tatig.

Im Jahr 1995 lbernahm er das Amt des Vereinsvorsitzenden aus den
Handen von Heinz Herrmann, welches er bis 2010 innehatte. In seiner
Amtszeit siedelte die DJK TuS Ruhrtal um auf den Husemannplatz.

Willi Kloppenburg

Der Papa ist es gewesen. Er hat daflr gesorgt, dass Willi vom WTV zur
Ruhrtal gewechselt ist. Ich denke, das war eine sehr weise Entscheidung. Ich
selber habe noch mit Willi zusammen auf dem GroRfeld Handball gespielt.
Nach seiner aktiven Zeit wurde er zum Abteilungsleiter gewahlt. Er war
zuerst Kreisspielwart im Bezirk Witten, spater in gleicher Position im Bezirk
Industrie. Er leitete den reibungslosen Ubergang vom Handballkreis Witten
zum Handballkreis Dortmund ein. Nicht genug damit. Willi war auch in der
Spruchkammer und im Vorstand des Verbands Westfalen in flihrender
Funktion tatig. Zu seinem Nachfolger hat er das Vereinsmitglied Karl Heinz
Konig vorgeschlagen. Diese Wahl wurde einstimmig angenommen.
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Maria Monfeld

Marias sportlicher Werdegang bei Ruhrtal begann bei dem
Leichtathleten*innen, wie nicht anders zu erwarten unter der Leitung von
Hermann Papenkort. Sie war auch aktive Schwimmerin. Dem
Schwimmsport blieb sie jahrelang verbunden. Der Bitte Brigitta Rewers kam
sie gerne nach und wurde Ubungsleiterin beim Kinderschwimmen. Sicher
erinnert sich der eine oder die andere selber noch mit Freude daran.

65 Jahre

Wolfgang Péppinghaus

Wolfgang kam 1956 zusammen mit Brosi Glinther von Langendreer 07 zur
DJK. Von Beginn an spielte er bei den Senioren viele Jahre lang Handball.
Eine weitere Leidenschaft war die Leichtathletik. Unter Hermann Papenkort
vertrat er uns bei verschiedenen Sportwettbewerben mit Erfolg. Mehrmals
war er Westfalenmeister im 100 m Lauf in den jeweiligen Altersklassen.
Zusatzlich erwarb er 33-mal das goldene Sportabzeichen.

50 Jahre

Peter Beckmann

Peter spielte viele Jahre zusammen mit seinem Bruder Handball in unserem
Verein. Als Kreisldufer durchlief er mehrere Mannschaften. Auch nach
seiner aktiven Zeit blieb er mit seinen Mannschaftskollegen in Verbindung
und es werden bis heute gemeinsame Aktivitdten geplant.

Annette Denzig

Wie so viele im Verein hat auch Annette wo angefangen? Natirlich bei
Hermann Papenkordt. Dann kam das Schwimmen an die Reihe und spater
hat sie Handball gespielt. Nach der Auflésung der Damen ist sie in den
Vorstand eingetreten und kiimmert sich als Kassenwartin seit 1996 bis
heute sorgfiltig um die Finanzen unseres Vereins. In unzadhligen
Vorstandssitzungen hat Annette immer zum Wohl unseres Vereins diskutiert
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und wenn es sein muss auch gestritten. Natlrlich haben wir Sie im privaten
Umfeld ebenfalls engagiert, hilfsbereit und kommunikativ erlebt. Zu lhrer
Art passt die stets vorbildliche Kassenlage. Zuletzt hat Sie sich in der Corona-
Situation um die Gesundheit und Sicherheit der Mitglieder verdient
gemacht.

Christel Herrmann

Christel trat vor 50 Jahren in die Gymnastikgruppe ein. Das Training findet
so wie damals immer noch in der Sporthalle des Schillergymnasiums statt.
Da ihr Mann sich mit ihr gemeinsam sportlich betdtigen wollte, trafen sie
sich mit Gleichgesinnten zum Laufen auf dem Hohenstein. In den
Wintermonaten wurde es wettertechnisch aber immer schwieriger. Da eine
Hallenzeit in der Pferdebachschule vakant war, fand sich die Laufgruppe
montags zum Wintertraining dort ein. Aus diesem ,,Provisorium” entstand
eine neue Abteilung, die Trimmgruppe. Diese besteht mittlerweile auch
schon stolze 40 Jahre.

Thomas Kohler

Thomas Kohler kam 1971 von der DJK Oespel Kley in unseren Verein. Hier
spielte er in der Altherren-Mannschaft Fulball. Seinem Sport fiihlt er sich
auch heute noch verbunden. So besucht er moglichst alle Heimspiele und
unterstiitzt die Abteilung auch finanziell. Gerne erinnert er sich an
gemeinsame Fahrten und Freizeitaktivititen mit seinen ,alten”
Sportkameraden.

Michael Schubert

Michael Schubert ist Mitglied der Handballabteilung unseres Vereins. Er hat
nach erfolgreicher Zeit in der Handball-Jugend und als junger Erwachsener
nicht weiter verfolgt. Er ist aber seinem Herzensverein als Mitglied bis heute
treu geblieben.

Margarete Suerkemper

Die ersten Schritte von Margarete in unserem Verein machte sie, wie so
viele andere auch, unter den Augen von Hermann Papenkort in der
Leichtathletik und beim Schwimmen. Mit 16 Jahren bekam sie Spal am
Handballspiel, was sehr naheliegend war. So waren auch ihr Vater und ihr
Bruder Giinter diesem Sport sehr verbunden. Da es noch keine Madchen-
Mannschaft gab, spielte sie sofort bei den Seniorinnen. Anfangs wurde noch
sehr viel Lehrgeld bezahlt. Umso mehr wurde der erste Sieg gefeiert. Ich
personlich hatte das Gliick, die Damen in unserem DJK Handball-Bulli nach
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Dortmund fahren zu dirfen. Thr kénnt sicher sein, dass es eine sehr lustige
Rickfahrt gewesen ist. Nach der Geburt ihrer Tochter unterbrach Margarete
die aktive Zeit, blieb der Abteilung jedoch erhalten. Sie wurde erste
Geschaftsfiihrerin. Diesen Posten trat sie nach gebiihrender Zeit an ihre
Schwester Michaela ab, lieR sich aber bis ins Jahr 2019 zur stellvertretenden
Geschéftsfihrerin wahlen. Neben diesen Aufgaben war sie Zeitnehmerin
und Sekretdrin am Spielfeldrand und organisierte fiir lange Zeit den
Hallenverkauf. Und wenn Margarethes Tochter Eva dem Handballspiel
fronen méchte, dann halt Margarethe ihr als Baby-Sitterin den Riicken frei.
Sollte dann noch Zeit bleiben, engagiert sie sich zum Wobhle alterer
Vereinsmitglieder.

40 Jahre

Volker Kétter

Volker Kotter ist Mitglied unserer FuRballabteilung. Er hat als Spieler aktiv
in das Spielgeschehen eingegriffen und in seinen 40 Jahren der
Zugehorigkeit das Auf und Ab der Abteilung begleitet. Er war immer gerne
gesehen auf den Sportplatzen und bei den Vereinsfeiern.

Petra Winter

Petra ist 1981 zusammen mit ihrem Sohn Thorsten in den Verein
eingetreten. Im Gegensatz zu ihm nimmt sie nicht aktiv am sportlichen
Geschehen teil. Durch Thorsten und ihren Mann Eckhard ist Petra aber
immer auf der Hohe der Ereignisse in unserem Verein.

Thorsten Winter

Thorsten ist wie sein Vater durch und durch Sportler. Er spielte in allen
Jugendmannschaften und stieg als Senior auch in die 1. Mannschaft auf.
Auch jetzt unterstiitzt er noch die zweite Mannschaft der Spielgemeinschaft
Ruhrtal /ETSV. Kurzzeitig betreute er eine C-Jugendmannschaft. Fir einige
Jahre war er als Kassierer bei unseren Handballern tatig. Das muss ihm so
gefallen haben, dass er diesen Posten auch in der SG Ruhrtal / ETSV
Ubernommen hat. Seit Beginn der neunziger Jahre ist er in unserem Verein
hauptverantwortlich tatig flr den Internetauftritt.
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25 Jahre

Hans Ulrich ABmuth

Hans Ulrich ABmuth war in unsere FuRballabteilung eingetreten und spielte
in der Alt Liga bzw. spater in der Super Alt Liga. Mit diesen Mannschaften
gewann er diverse Meisterschaften, zuerst mit der DJK und spater dann in
Spielgemeinschaft mit Heven und Ridinghausen. Den letzten Titelgewinn
errang er im Alter von 69 Jahren 2019 in den U50. Nachdem Rudi Sauer das
Amt des Obmanns aufgegeben hatte, libernahm Hans ABmuth diese
Aufgabe. Ein Obmann stellt Spielplane auf, sucht Gegner fiir das nachste
Freundschaftsspiel, ist Motivator und immer der Erste und Letzte auf dem
Platz.

Bastian Falkenstein

Basti Falkenstein hat von der C-Jugend bis zu den Senioren Handball bei uns
gespielt, in den letzten aktiven Jahren aus ,Spald an der Freude” in der
dritten Mannschaft. Wenn es die Zeit erlaubt, schaut er sich auch gerne
Spiele der “Ersten” an. Zuletzt wurde er als regelmaRiger Gast hdufig beim
Eltern-und-Kind Turnen gesehen. Wenn da nicht das nachste grofle Talent
heranwachst.

Ceslaw Grabski

Ceslaw Grabski hat 18 Jahre lang von der ersten Mannschaft bis zu den
Altherren FuBball gespielt. Auch seine Kinder sind in dieser Abteilung aktiv
gewesen. Er berichtete auch, dass sein jiingster Sohn ein sehr erfolgreicher
Spieler gewesen sei, der Angebote von einem hdéherklassigen Verein
erhalten habe. Auch heute besucht er noch gern die Spiele auf dem
Husemann Sportplatz.

Heinrich Weber

Heinrich Weber ist wahrend vieler Jahre Mitglied der Schwimmabteilung
gewesen. Noch unter Waltraud Gurk nahm er regelmaRig am Training teil.
Unter der Leitung von Bernhard Westerwelle wanderte er mit unserer
Vereinsgruppe durch Witten und Umgebung. Sporadisch nahm er unter
Hannelore Kleine auch am , Freitagssport® teil. Altersbedingt ist er seit einiger
Zeit passives Mitglied des Vereins.
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Offnungszeiten:

Blumen

ZinkR

Mo,Di,Do,Fr 8:30 bis 18:00 Uhr

Mi 8:30 bis 13:00 Uhr
. Sa 8:30 bis 14:00 Uhr
Inh. Simone Bihmer-Wils/ 10:00 bis 12:00 Uhr

@ 02302/53208
U]

)
on Crangeldaﬂﬁ“'

DO Bommerholzer Baum.chulen
Wi bassen lhren Gurten aufblithent’/

® Schorfresistentere @® Schlingpflanzen
Obstbdume ® Stauden

® Mehltauresistentere @ Wasserpflanzen (ab Mai)
Stachelbeeren @ Beet- und Balkonpflanzen

@ Rosen (ab €nde April,

@ Laub- und Nadelgehdlze witterungsabhdngig)

® Rhododendren ... und vieles mehr

Stets erste Qualitdt und fachliche Beratung ist in unserer
Baumschule selbstverstandlich.

Roman Senekovic GmbH - Bommerholzer Strafie 98

58456 Witten-Bommerholz - Telefon (02302) 66050

fax (02302) 71330 - www.bommerholzer-baumschulen.de
Offnungszeiten: Mo.~fr. 8.00-18.00 Uhr - Sa. 8.00-14.00 Unhr
An Sonn- und Felertagen keln Verkauf, nur Besichtigung

=
DIECKHOFF
DRUCK cEstuTEN. - - ‘DRUSKEN - * VERRAGEITER

DRUCK & DESIGN AUS EINER HAND

T:02302-26231 - info@dieckhoff-druck.de - www.dieckhoff-druck.de
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,Scheine fir Vereine — Gemeinsam flir unseren
Sportverein®
DJK TuS Ruhrtal Witten e.V. war dabei!

Auch zum Ende des letzten Jahres 2020 wurde jeder
Einkauf von mehr als 15 € in einem REWE-Markt mit einen
Vereinsschein belohnt. Unsere Mitglieder haben wie schon
im

Jahr 2019 fleiRRig in den REWE-Markten eingekauft.

Die jeweiligen Scheine mussten nur noch mit Code oder
dem QR-Code auf der REWE App unter unserem
Vereinsnamen eingetragen werden. Es war toll mit
anzusehen wie sich unter unseren Mitgliedern eine wahre
Leidenschaft der Registrierung entwickelte. Man konnte
meinen, eine neue Art von ,,Online-Sport fiir Fingerspiele”
an der PC- oder Smartphone-Tastatur entstand.

Die Zahl der Punkte nahm von Tag zu Tag zu. Es war eine
wahre Freude dabei zuzuschauen. So wurden von den
Mitgliedern 2528 Scheine gesammelt.

Ein herzliches Dankeschon an alle, die mitgemacht
haben!

Je nach Anzahl der gesammelten Scheine wurden vom
REWE-Konzern Pramien vergeben.

Auch wir haben alle unsere Punkte eingesetzt und tolle
Dinge flir unseren Verein erhalten.

So wurde die JugendfuBballabteilung mit Ballen
ausgestattet, der Schwimmabteilung stehen
Schwimmespiralen zur Verfigung, unter anderen die
Handballer kénnen ihre Kondition mit neuen Springseilen
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steigern. Fir den Transport von Trainingsgerate der Reha-
Sportabteilung stehen entsprechend groRe und stabile
Taschen bereit. Alles in allem kann man sagen, wir wurden
mit den Gratispramien fir unsere Einkdufe gut belohnt.

Es griiBen Euch
Monika Kramer und Reinhard Knaup
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Roland Alter

Maler- und Lackierermeister

Wohnstattenring 13
58455 Witten

Tel.: 023 02-24350
Fax: 0 23 02 - 58 53 38
Mobil: 01 75 - 560 22 10
maler-r.alter@t-online.de

Ausfiuhrung samtlicher Malerarbeiten - Innenraumgestaltung

Fassadenbeschichtung - Vollwarmeschutz - Dekorputze

[nh, Mirko Link - Sachversténdiger fiir Kiichen
staatl, gepriifter Bautechniker, Schreiner

Frankensteiner Str. 15 Tel.: 02302/88575  E-Mail: kontakt@link-montagen.de
58454 Witten Fax: 02302/18336  wwwkuechenschmiede-link.de

WARME - WASSER - WOHLBEHAGEN

. Inh. F. Pereira

www.wilgenbusgcom
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Bericht der Reha-Abteilung

Das Jahr 2020 war ein aufdergewdhnliches und
ereignisreiches Jahr. Zum Jahresende wurden noch
einmal alle Angebote in den Sport- und Schwimmbhallen
gestrichen. Diesmal waren wir aber gut vorbereitet und
konnten sofort wieder mit dem Online-Sport beginnen.

Leider waren die FleiRigen aus dem ersten Lockdown
inzwischen mit der Rehasport-MalRnahme fertig und es
kamen nur wenige neue Teilnehmer hinzu.

Online-Sport ist eigentlich ganz angenehm: Keine Tasche
packen, keine Anfahrt, keine Parkplatzsuche, kein
Zeitverlust. ... Ich kann griechisch essen, ohne mir
Gedanken zu machen ... Ich bleibe zuhause und bin
sicher vor Ansteckung.

Vereinsmitglieder kénnen an allen Rehasport-Terminen
teilnehmen.

Wir hatten groRes Glick mit Katja, die auch beim TV
Langendreer Zumba gibt. Sie hat eine Kooperation
zwischen unseren Vereinen angeregt. So kénnen wir zwei
Termine Zumba pro Woche anbieten, zu denen die
Mitglieder beider Vereine kommen.

Die Nachfrage ist gro3. Das hat uns auf die |dee gebracht,
ein Winter Spezial anzubieten. Zweimal pro Woche findet
zusatzlich zu allen Angeboten ein Sportangebot fur beide
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Vereine statt. Die Themen und Zeiten wechseln. Bisher
haben wir Bauchtraining, Trommeln, Ferndstliches und
HIIT (hochintensives Intervalltraining) kennenlernen
durfen. Wir hatten viel Spal} und rote Képfe. In den
kommenden Wochen gibt es diese Themen:
Beckenbodentraining, Power Tower Workout, Trommeln,
Fit-Ball, Faszientraining ... Wir Ubungsleiter kénnen unser
ganzes Spektrum auffahren und wir haben viele Ideen.
Hoffentlich ist der Winter lang genug ;-).

Wer mitmachen méchte, meldet sich einfach bei mir und
ich schicke die Zugangsdaten einen Tag vor dem Ereignis
per E-Mail.

Bei so vielen Angeboten ist es nicht verwunderlich, dass
ich auch jetzt in dieser Zeit Neuanmeldungen
entgegennehmen kann. Wer Sport machen méchte, hat
bei uns die Mdglichkeit, sofern die technischen
Voraussetzungen gegeben sind.

Fur das Online-Training bendtigt man ein internetfahiges
Gerat. Die Teilnahme ist nicht kompliziert. Ich habe es
auch ohne Hilfe geschafft und bin sehr stolz darauf.

Die Coronazahlen sinken und es ist damit zu rechnen,
dass wir demnachst wieder in die Hallen durfen. Gern
hatte ich schon jetzt zusatzliche Teilnehmer.
Interessenten fur orthopadische und pulmologische
Gymnastik kdnnen sofort einsteigen.
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Seit dieser Woche verschicke ich einen Newsletter mit
allen Terminen der Woche. Ein Exemplar lege ich bei. Viel
Spal} beim Lesen ;-).

Informationen zu allen Angeboten gibt es bei mir und ich
freue mich auf viele neue Teilnehmer!

Bleibt gesund!
Monika

m.kramer@djk-ruhrtal-witten.de

02302 800677

Lander - Menschen - Abenteuer

™~
DERPART
WITTENER REISEBURO
Gerd Wedhorn e.K.

wedhorn@wittener-reisebuero.de

DB| & Lufthansa V.TUI

Bahnhofstr. 36
58452 Witten
Tel. (0 23 02) 58 00 525
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]
Garten-, Landschafts-, Strassen- und Tiefbau
58455 Witten, Sonnenscheln 17 - Fon. 02302134 32

e 852
www.galabau-helm.de

Ihr Exparte filr Garteii & Landschaft

Schuh- &
Taschenreparatur

Koster +.:::

Auf jedem Schiff, das dampft und sege!t
gibt's einen, der die Sache regelt...

am boni-Center . Schlachthofstral3e 21

9 Wittener Familienunternehmen mit Tradition und eigener Werkstatt )

oldschmlede
™MMoarx

seit 1896
Uhren - Schmuck - Pokale  Fiir Sie gebffnet:
Montag-Samstag
Hammerstralie 4 58452 Witten a.d. Ruhr von 9:00-13:00
Zufahrt iiber die Wiesenstrafie / im Wiesenviertel = Montag-Freitag
G Ruf: 02302-54790 von 15:00-18:00

23



News

WITTEN

Ausgabe KW06

Jetzt noch anmelden

Fitball
Luft holen und aufblasen?
Nein &, aber nach dem aufblasen ist Probesitzen angesagt.

Dann wird das riickenschonende Sitzmébel zum Ubungsgerit.
Lasst euch tiberraschen. etwas Neues ausprobieren?

Wir laden Euch zu dem Kurs am Dienstag den 09.02.2021 um 17:45Uhr ein.
Bitte meldet euch

Hingematte oder Trampolin

Beckenbodentraining ??%? Brauche ich nicht. Ich habe Riickenschmerzen,

Probleme mit den Knien oder mit der Hiifte....

Unter Beckenbodentraining verstehen wir meist nur "SchlieBmuskeltraining".
Tatsédchlich ist der Beckenboden die Basis flir die Wirbels&ule. Funktioniert diese
Basis nicht richtig, hat die Wirbelsiule keinen Halt. Die Folge sind Riickenschmerzen
und in Folge durch Fehlhaltungen Hiift- und Knieprobleme. Auch die Hiifte wird durch
die Beckenbodenmuskulatur stabilisiert. Fehlt dieser Halt, kommt es zu Schmerzen in
der Hiifte und in Folge durch Fehlhaltungen zu Riicken- und Knieproblemen.

Beim Beckenbodentraining richten wir die Wirbelsédule von unten her auf.

Bitte meldet Euch fiir den Samstag 13.02.21 um 11:12Uhr bei mir an.

Wochenprogramm
Tag Uhrzeit Kurs Thema
Montag 9 Uhr Reha Pulmo / Ortho
Montag 18 Uhr Reha Ortho
Montag | 18-19 Uhr Zumba mit Katja Sentao
Dienstag | 10:30 Uhr Reha Ortho sanft
Donnerstag | 9:15 Uhr Reha Pulmo / Ortho
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Uhrzeit

Donnerstag | 16:15 Uhr Reha Ortho sanft
Donnerstag| 18 Uhr Reha Ortho
Donnerstag | 18-19 Uhr Zumba mit Katja Fitness ¢

Die Rehasportkurse erreicht ihr unter:

meetingsemea26.webex.com

dort geben wir die Nummer 1631106932 ein und sind in der virtuellen Sporthalle.
Wie immer, komme ich erst ca. 2 Minuten vor Beginn dazu.

Fiir die Vereinsmitglieder bleibt es bei den Einwahldaten beim Zumba.

Vormerken und Anmelden

Power Towel Workout

Ist das schén, wenn man schwitzt und mit seinem Sportgerit diesen sofort abwischen
kann.

Schnappt euch ein Handtuch und los gehts....

Wir laden Euch zum Kurs am Dienstag, den 16.02.2021 um 18:15 Uhr ein.

Bitte meldet euch bei mir an.

Trommelworkout die Zweite

Trommeln macht Spaf und héalt fit. Wir machen ein ganzheitliches Workout mit dem
Trommelrhythmus . Habt mit uns Spaf am Samstag den 20.02.2021 um 11 Uhr in
Zoom. Ihr braucht:

1. Ein wenig Platz

2. Einen Gymnasikball (Sitzball), Stuhl, Hocker oder Sessel

3. Drum Sticks, 2 Kochlffel oder ESstédbchen

4. Ein Badehandtuch

5. was zu trinken

6. Lust was neues aus zu probieren

Bitte meldet Euch bei mir an.

Sportliche Grii3e
Eure Monika

25



Bericht der FuBball-Abteilung

Senioren und Jugend

Sehr gern hatten wir in dieser Ausgabe der Vereinsnachrichten wieder tiber
die Ergebnisse der Hinrunde, den Verlauf der Wintervorbereitung oder auch
Uber die Hallenstadt-Meisterschaften berichtet. Wer erinnert sich nicht
gern an die Erfolge der letzten Jahre. Vor allem die Titel 2018 und 2020 mit
zelebriertem HallenfuBball in der Husemann-Halle. Mit groRer Freude
wdren wir das Unternehmen Titelverteidigung angegangen. Es kam dann
doch anders.

Leider hat uns jetzt zum zweiten Mal der Corona-
Virus die rote Karte gezeigt. Aufgrund der stark
steigenden Infektionszahlen wurde uns der
Trainings- und Spielbetrieb fiir den Amateursport
seit November wieder untersagt. Fiir uns Sportler
natlrlich eine sehr harte Entscheidung. Wir vom
Vorstand begriiBen allerdings ausdriicklich diese Entscheidung der Bund-
Lander-Konferenzen. Letztendlich ist die Gesundheit unserer
Vereinsmitglieder fir uns das Allerwichtigste in dieser Pandemie,
schlieBlich wollen wir da alle gesund herauskommen.

Wie sind die Aussichten? Der Impfstoff ist endlich da und die ersten
Impfstoffe sind bereits verimpft. Die Inzidenzwerte sinken leicht. Ein kleines
Licht am Horizont. Laut aktueller Information des FuRball- und
Leichtathletik-Verband Westfalen (FLVW) wird der FuRball-Spielbetrieb
friihestens am 1. April wieder starten. Ob bereits vorher wieder der
Trainingsbetrieb gestartet werden kann, bleibt abzuwarten. Hier verfolgen
wir aber intensiv die weitere Entwicklung, um bei entsprechenden Signalen,
auch schnellstmoglich den Trainingsbetrieb wieder aufnehmen zu kénnen.
Insbesondere liegt uns hier die Jugendabteilung sehr am Herzen. Sehr gern
maochten wir unsere jungen Nachwuchskicker wieder auf unserem schénen
Kunstrasen vor den Ball kicken sehen.

Falls der Spielbetrieb im April wieder losgehen sollte, stellt sich natiirlich die
Frage, ob die Saison komplett zu Ende gespielt werden kann. Die Saison
unserer 1. Mannschaft in der Kreisliga A wurde nach dem 8. Spieltag
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abgebrochen. Daher ist eine Fortsetzung der Hin- und Riickserie bis zum
30.06.2021 eher unrealistisch. Aktuell gehen wir davon aus, dass ggf. die
Hinrunde zu Ende gespielt wird, um die Saison dann sportlich auch werten
zu konnen.

Unsere 1. Mannschaft liegt bei Unterbrechung der Liga mit 11 Punkten auf
dem 7. Tabellenplatz. Hier wurden einige Punkte leider liegengelassen. Der
Riickstand zum Tabellenfiihrer RW Stiepel betragt bereits 7 Punkte, jedoch
haben wir zwei Spiele weniger absolviert.

D S UN
1.RW Stiepel g 530 39:12 18
2.TuRa Rudinghausen T 520 216 17
3.8V Concordia Wiemelhausen 2 8 521 30:19 17
4 SV Langendreer 04 8 iz 3 20:10 17
5.3V Herbede | d 2 26:10 14
6.SC Weitmar 45 2 7 4 21 13:12 14
7.DJK Ruhrtal Witten 6 321 13:10 "
& Amac Spor Dahlhausen 8 3 %4 151 10
9 Hedefspor Hattingen 6 2 2 2 6:8 -]
10.SV BW Weitmar 09 7 223 14:17 8
11.5uS Wilhelmshohe T 133 1:8 6
12.BV Langendreer 07 6 1 3 & 9:13 6
13.TuS Hattingen 2 8 206 24:40 6
14 Turk SV Witten 7T 12 4 14:20 5
15.TuS Blankenstein 7 2 I 10:24 4
16.8V Bommern 05 2 5 014 721 1
17.ViB Langendreerholz 6 006 2:33 0

Und hier liegt genau der Plan unserer beiden Trainer Maik Knapp und Julian
Jakobs. Sollten die Nachholspiele positiv bestritten werden, wiirde der
Vorsprung auf einen Punkt schmelzen. Da die restlichen Gegner der
Hinrunde groRtenteils aus dem unteren Tabellenkeller kommen, haben
Trainer und Mannschaft das Ziel Aufstieg noch nicht aus den Augen
verloren.

Fir den Restart sollten wir daher vorbereitet sein. Welche Mannschaft hat
sich in der Zwangspause am besten fit
gehalten? Sicherlich ein wichtiger Aspekt
bei einem Neustart. Und hier berichtet
unser Trainerteam von sehr fleiBigen Jungs.
Die von Maik und Julian erarbeiteten
wochentlichen  Trainingspldne werden
zielorientiert umgesetzt und die Trainer
mittels digitaler Medien regelmaRig tiber
den Stand informiert. So steht wahrend des Lockdowns natirlich die
Erhaltung der Grundlagenausdauer im Vordergrund. Neben lockeren

onlaafon (Laaf ADC wor bros Warnunachen)
It alflant

<o 80 Sekmmden hohe Helasning (9000 0 Sekimden Langsames. 1 aben

- B Mal Brlasizag * Mal brbslung

. en Mimusen smmaben bckern wee beim Auslasfen)

Somtags (Raal wdaun

N mokile Ubangrn wie Springe Luegestutor, Ausiallschrime oz
0 bies g ke lderm b o s b b b W ety machueibe)

27



Ausdauerldufen im Pulsbereich 130, sind auch intensive Intervallldufe mit
hoher Belastung Bestandteile der Trainingsplane.
Selbst Stabllltatstrammg mlt Spriingen, Llegestutzen
und Ausfallschritten ~ .

gehodren zum
Programm. Auch
kleine Parcours
werden von den

Spielern
selbststandig
durchgefihrt. Auf dem Foto sieht man unseren Torwart
Timo Kessler beim Aufbau. Klasse Engagement Jungs!

Ganz besonders hervorheben mochten wir an dieser Stelle die Motivation
von Serkan Kurtboz, unser Top-Zugang aus der der Saison 2019/2020.
Leider hat sich Serkan nach seinem tollen Einstand in der Vorbereitung eine
schwere Knieverletzung zugezogen, die ihn in der letzten Saison zum
Zuschauen zwang. Was hier aber sehr erfreulich war. Serkan war in der
ganzen Zeit immer sehr nah bei der Mannschaft. Sonntags ist er in der Regel
immer dabei, um auch als verletzter Spieler der Mannschaft die richtige
Unterstiitzung zu geben. Auch bei den Trainingseinheiten ist Serkan
regelmaRig unter den Zuschauern anzutreffen. Es ist ein klasse Zeichen fiir
einen neuen Spieler im Verein. .
Aktuell arbeitet Serkan an
seinem Comeback. Hier ist er
sich auch nicht zu schade, einen
eigenen Fitness-Coach zu
engagieren. Mit einem eigenen
Fitness-Programm arbeitet er
sehr intensiv an einer Riickkehr
auf den Platz. Und wir alle freuen uns riesig darauf. Mit einem Serkan
Kurtboz in der Startelf hat die Mannschaft um Maik Knapp nochmal eine
ganz andere Qualitdt. Wir werden uns sicherlich auf viele schéne
Kombinationen und Tore freuen kénnen.

Neben dem Augenmerk auf einen moglichen Restart der aktuellen Saison
basteln die Trainer und unser sportlicher Leiter Ralph Knapp gerade sehr
intensiv an dem Kader fiir die neue Saison. So nutzen wir jetzt schon die Zeit
um mit unseren Spielern, die weitere sportliche Karriere zu besprechen. Wir
freuen uns daher, dass uns schon sehr viele Spieler des jetzigen Kaders lhre
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Zusage fiir die neuen Saison gegeben haben. Wir werden somit auch in der
neuen Saison eine schlagkraftige Truppe in Witten aufs Feld schicken.

Auch ist es Ralph Knapp gelungen, den Wunschspieler unseres Trainers fir
die neue Saison nach Ruhrtal zu lotsen. So wird Gokhan Yaman vom
aktuellen Tabellenfiihrer RW Stiepel zu uns wechseln. ,G6“ wie Gokhan

= + B 4 Yaman auf dem Platz gerufen wird, ist in Witten
kein Unbekannter. So hat er zuletzt vor seinem
Wechsel zu RW Stiepel vier Jahre beim
Bezirksligisten TuS Heven gespielt. Dort war er
Kapitdn der Bezirksligatruppe und ein
vorbildlicher Flhrungsspieler. Unser
Trainerteam  hofft, dass ,G6“ diese
Flhrungsqualitat auch bei uns auf dem Platz
zeigen kann. Gokhan ist beidfiiRig und sehr
flexibel einsetzbar, wobei er sich auf der 6er-
Positioin am wohlsten fiihlt. Unsere Trainer werden fiir ihn sicherlich die
beste Position im Team finden.

Herzlichen Willkommen bei der DJK, ,,G6" @

o

Ein ganz besonders Lob mochte ich an dieser Stelle fiir unseren sportlichen
Leiter Ralph Knapp (Ralle) loswerden. Ralle arbeitet intensiv gemeinsam mit
dem Trainerteam an der Kaderzusammenstellung fir die neue Saison. Mit
akribischer Kleinarbeit sichtet er den Markt im AmateurfuRball und fiihrt
viele Gesprache. So hat er es neben den Gesprachen mit potenziellen
Neuzugangen geschafft, auch mit allen aktuellen Spielern unseres Kaders
Gesprache fiir die neue Saison zu fiihren. Und wie oben bereits beschrieben
mit auBerordentlichem Erfolg. Insbesondere ist hier zu erwdhnen, welchen
zusatzlichen Aufwand Ralle wahrend der Pandemie betreiben muss. So
kénnen aus genannten Griinden keine Trainingstage genutzt werden, um
Gesprache zu fihren. Darliber hinaus achtet Ralle dann bei den Gesprachen
auch noch auf die Einhaltung der HygienemaRnahmen der Corona-
Schutzverordnung. Super Ralle! Eine unschdtzbare wichtige Aufgabe in
unserer FuBball-Abteilung.
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Bei unserer 2. Mannschaft ist die Lage etwas anders. Als Aufsteiger in die
Kreisliga B gestartet, steht der Klassenerhalt an oberster Stelle der Agenda.
Letztendlich kann Trainer Torsten Steppat mit dem bisherigen Saisonverlauf
zufrieden sein. Sechs Spiele wurden in der neuen Liga von unserer 2.
Mannschaft absolviert. Mit 2 Siegen, 1 Unentschieden und 3 Niederlagen
konnten die Erwartungen sicherlich erfiillt werden. Aktuell belegen wir den

1.RW Langendreer T 5 1 1 16:13 16
2.SV Langendreer 04 2 7 5 0 2 28:14 15
3.5V Herbede 2 6 3 2 1 24:12 1
4.TuS Heven 2 6 3 2 1 17:n 1"
5.ViB Annen 2 5 2 30 BN 9
6.TuS Stockum 2 6 2 2 2 18:15 8
7.SuS Wilheimshohe 2 5 2 1 2 ™n T
8.DJK Ruhrtal Witten 2 6 21 3 14: 21 ¥
9 FC Sandzak-Hattingen T 2 0D 5 12:26 6
10.TuRa Ridinghausen 2 5 1 2 2 14:16 5
11.SF Schnee 4 1 1 2 6:8 4
12.Tu$S Blankenstein 2 6 0 1 5 9:19 1
13 Hammerthaler SV 2 0 0 2 4:7 0

achten Tabellenplatz und der Klassenerhalt ist sicherlich im Bereich des
Moglichen. Insbesondere sollte hier erwahnt werden, dass die 2.
Mannschaft mit einem véllig neu zusammenstellten Kader in die Saison
gegangen ist. Hier missen die Mechanismen und Abldufe innerhalb der
Mannschaft noch erarbeitet werden. Unsere beiden Trainer Torsten
Steppat und Dragan Vjestica arbeiten im Training sehr intensiv daran. Das
Trainingsangebot ist in dieser Liga sicherlich schon sehr anspruchsvoll.

Unser groRtes Sorgenkind ist aktuell aber die Jugendabteilung. Und hiermit
ist nicht die sportliche und generelle Entwicklung der Jugendabteilung
gemeint. Ganz im Gegenteil. Unser Jugendleiter Herbert Jede leistet hier
mit seinem Team wirklich GroRartiges! Wahrend der Pandemie und der
damit verbundenen Einstellung des Trainingsbetriebs leidet die
Jugendabteilung aber am meisten. Kénnen die Erwachsenen hilfsweise mit
Individualsport beschaftigt werden, sieht es bei unseren jungen Kickern
sicherlich vollig anders aus. Schulischer Druck, Einsamkeit und gestresste
Eltern auf engem Raum. Die Corona Krise hat sicherlich bei vielen Kindern
auch psychische Spuren hinterlassen. Toben auf dem Sportplatz, spielen mit
den Freunden und soziales Vereinsleben. Das alles ist aktuell nicht moglich.
Fir uns im Verein eine wirklich sehr schwierige Situation. Daher ist es uns
im Vorstand sehr wichtig, so schnell wie mdglich wieder zur Normalitat
zuriickzukommen. Die Aufnahme des Trainingsbetriebs fir die
Jugendabteilung hat bei uns die allerhchste Prioritdt. Sobald es irgendwie
moglich wird, werden wir versuchen ein Training anzubieten. Das
versprechen wir allen Kindern und Jugendlichen.



Sportlich sieht es namlich so richtig klasse aus in der Jugendabteilung.
Hervorzuheben ist hier vor allem unsere D-Jugend um Coach Gerd
Helmchen und unsere A-Jugend mit Coach Heiner Klundt.

Sp SUN T T- Py
1.DJK Ruhrtal Witten 4 400 371 12
2.JSG PSV Witten/Langendreerholz 4 310 10:5 10
3.RW Stiepel 2 5 22N 219 8
4.TuS Stockum 2 4 % & 11:10 4
5.SF RW Leithe 3 137 3:7 4
6.BV Hiltrop 2 4 e 6:20 4
7.BV Langendreer 07 2 4 103 6:1 3
8.8V Langendreer 04 2 4 00 4 0:31 0

Unsere D-Jugend ist Tabellenfiihrer in der Kreisliga C mit vier Siegen und
einem Torverhaltnis von 37:1 Toren. Hier lohnt sich auf jeden Fall mal der
Besuch eines Spiels. Wir haben wirklich sehr talentierte Jungs am Start, die
schon einen sehr gepflegten Ball spielen. Das Torverhaltnis spricht hier fir
sich.

Aber auch bei unserer A-Jugend lauft es so richtig rund. Letztes Jahr
aufgestiegen in die Kreisliga B und gleich ist es unserem Trainer Heiner
Klundt gelungen oben mitzumischen. Aktuell sind wir sogar wieder
Tabellenfiihrer. Ich konnte selbst das eine oder andere Spiel live verfolgen.
Und es ist jetzt schon abzusehen, dass unsere Senioren-Mannschaften in
naher Zukunft von der sehr guten Jugendarbeit profitieren werden.

Sp SUN T+ ¥- P
1.DJK TuS Ruhrial Witten 5 500 21:6 15
2.8V Waldesrand Linden 6 501 27:14 15
3.TuS Kaltehardt 5 401 nn 12
4 FC Altenbochum 2 4 211 14:10 7
5.5V Phonix Bochum 3 e 25:7 6
6.BV Hiltrop 6 20 4 16:17 6
7 Hedefspor Hattingen 6 20 4 14:28 ]
8 SpVog Gerthe 5 113 8:19 <
9.5V Langendreer 04 4 103 12:12 3
10 EC Neuruhrort 4 103 4:33 3
11.JSG Kornharpen/Union Bergen 4 00 4 5:20 0

Jetzt noch ein Blick hinter die Kulissen. Wie sieht aktuell die Vorstandsarbeit
in der FuBball-Abteilung aus? Wir sind
natdrlich auch von den
Kontaktbeschrankungen betroffen. Auch fir
uns gilt es auf Zusammenkiinfte im
offentlichen Raum zu verzichten. So sind fir
uns seit November personliche
Zusammenkulinfte tabu. Unsere regelmiaRigen
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Sitzungen und auch Gesprache mit den Trainern finden dann im Rahmen
von digitalen Videokonferenzen statt. Am Anfang sicherlich fiir uns alles ein
wenig holprig und mit einigen technischen Schwierigkeiten verbunden.
Mittlerweile ist die wochentliche Konferenz zur Routine geworden.

AbschlieBend noch ein Tipp unseres Kooperationspartners der DAK-
Gesundheit fiir unsere Kleinsten im ,,Home-Sporting”. Spielt doch einfach
einmal Luftballontennis.

Ob bei schonem Wetter im Garten oder doch zu Hause im Wohnzimmer —
dieses lustige Bewegungsspiel bringt Schwung in den Alltag. Alles was ihr
flr das Spiel braucht, ist ein Luftballon und zwei Kochloffel. Wenn ihr mogt,
spannt noch eine Schnur als Netz auf.
Pustet den Luftballon auf und verteilt
die Kochloffel an die Spieler. Und schon
kann das Spiel beginnen. Damit alle
Spielenden schén aus der Puste
kommen: Versucht mindestens 15
Minuten hin und her zu spielen. Aber
aufgepasst! Der Luftballon darf nur mit

LUFTBALLONSPIELE @ dem Kochloffel geschlagen werden.
! FUR KINDER - ‘l:an_de oder FiiRe sind nicht erlaubt.

\ ariante

Klappt es mit einem Luftballon schon
ganz gut, dann probiert es mit zwei Luftballons gleichzeitig aus. Wie lange
schafft ihr es, bevor der erste Luftballon zu Boden fillt? Die Kinder werden
es lieben und kommen gleichzeitig richtig gut in Bewegung.

%

Wir hoffen, dass diese schreckliche Pandemie bald ein Ende findet und wir
uns alle gesund auf dem Platz wieder sehen werden.

Gliick auf!
Raimund Rewers, stv. Abteilungsleiter
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SANITAR HEIZUNG

MEISTER - BETRIEB

HAUPTSTR. 41 + Fon 02302/ 57910
58452 WITTEN + Fax 02302/ 21299
privat 02302/ 22920

Gefliigel-Lamm-Wild

Spezialitiiten
Karin und Kurt Schwiersch

Eier und Geflugel
In der Mark 205
Auf lhrem Wochenmarkt in Witten und Annen
58453 Witten-Annen
Tel. 02302/63658
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Jutta & Jochen Wiegold GbR

‘Steinmetz- Steinbildhauermeister

Impressum

Gemeinschaftszeitung aller Abteilungen

Herausgeber: DJK-TuS-Ruhrtal Witten e.V.
Die Rechte an den namentlich gekennzeichneten
Artikeln bleiben den Autoren vorbehalten.

Fiir etwaige Fehler wird keine Haftung iibernommen.
Texte und Fotos sind jederzeit willkommen.

http://www.djk-ruhrtal-witten.de

DJK TuS Ruhrtal Witten bedankt sich fiir die
Unterstiitzung unserer Partner.

Wir bitten alle Vereinsmitglieder und Leser unsere
Inserenten bevorzugt aufzusuchen. Vielen Dank!
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Besuchen Sie
uns auch online:

OSTERMANN
CENTRUM WITTEN..
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WOHNSPEZIALISTEN

IN EINEM
CENTRUM

Design KUCHEN-
zZum FACHMARKT
In-Preis!
L1 L]
pieed TRENDS [2clo :
—
OSTERMANN i KUCHEN
by OSTERMANN by OSTERMANN by OSTERMANN c E N ' R u M
DAS FULL-SERVICE SOFORT WOHNEN ALLES SOFORT FURS KIND RAUME NEU ERLEBEN! 1 CENTRUM, 4 WELTEN
EINRICHTUNGS-CENTRUM Das Ideencenter, jung, cool, Der Mega-Fachmarkt fiir LOFT bietet Design- UND 1000 ALTERNATIVEN!

Hier finden Sie fiir jeden
Geschmack und fiir jedes

Budget die optimalen Mdbel.

stylish, retro oder witzig
Wohnweisende Einrichtungs-

ideen gleich zum Mitnehmen.

unsere jiingsten Kunden.
Das komplette Babysortiment
von Autositz bis Kuscheltier.

Mabel fiir alle, die sich so
einrichten wollen, wie es

Ihrem Lebensstil entspricht.

Alles unter einem Dach! Die
ganze Welt der Kiichen —
in 4 einzigartigen Bereichen.

OFFNUNGSZEITEN: Mo - Sa: 10.00 - 20.00 Uhr * Das Restaurant ist bereits ab 9.00 Uhr fiir Sie gedffnet!

Buslinie 373, Haltestelle
Fredi-Ostermann-StraBe

OSTERMANN Z:/sien o i
CENTRUM WITTEN Telefon 02302.9850
I Die groBen Einrichtungs-Gentren in NRW und auf ostermann.de

OSTERMANN

Einrichtungshaus Ostermann GmbH & Co. KG © Firmensitz: Fredi-Ostermann-Str. 1-3, D-58454 Witten

Uber 100.000 Artikel
auf ostermann.de
im Online-Shop




